
Η ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΊΟΥ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ
ΈΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΌΣ ΟΔΗΓΌΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΠΑΙΔΕΊΑ



Gary Barber,

Amanda Stanec, 

Narin HajTass,

James Mandigo,

Phelane Phomane,
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Lindsay Simpson,
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Η ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΊΟΥ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ
ΈΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΌΣ ΟΔΗΓΌΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΠΑΙΔΕΊΑ
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8

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ



ΠΡΟΛΟΓΟΣ





Ο ΟΛΥΜΠΙΣΜΌΣ ΚΑΙ 
Η ΒΑΣΙΣΜΈΝΗ ΣΕ 
ΑΞΊΕΣ ΠΑΙΔΕΊΑ



ΦΎΛΛΑ ΕΡΓΑΣΊΑΣ
ΑΣΚΉΣΕΊΣ ΓΊΑ ΤΉΝ ΕΝΊΣΧΎΣΉ 
ΤΉΣ ΟΛΎΜΠΊΑΚΉΣ ΠΑΊΔΕΊΑΣ

ΟΙ ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ
ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ
ΠΑΙΔΈΙΑΣ 
ΈΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΙΣΜΈΝΟ 
ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ
ΕΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ

ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΆΝΕΙ ΤΡΙΑ ΒΟΗΘΉΜΑΤΑ:

ΟΙ ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΤΗΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ:  
ΈΝΑ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΙΣΜΈΝΟ 
ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ

Η ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔΊΟΥ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ: ΈΝΑΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΌΣ ΟΔΗΓΌΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΠΑΙΔΕΊΑ

ΦΎΛΛΑ ΕΡΓΑΣΊΑΣ: ΑΣΚΉΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΏΘΗΣΗ ΤΗΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ



Η ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔΊΟΥ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ: 
ΈΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΌΣ ΟΔΗΓΌΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΠΑΙΔΕΊΑ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Education

ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ ΑΥΤΟΎ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΎ 

ΠΏΣ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΊ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ



ΕΝΌΤΗΤΑ 01
ΚΑΤΑΝΟΏΝΤΑΣ ΤΑ ΟΦΈΛΗ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ





ΠΟΙΑ ΕΊΝΑΙ ΤΑ ΟΦΈΛΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ;

ΑΤΟΜΙΚΆ ΟΦΈΛΗ 

ΣΩΜΑΤΙΚΆ ΟΦΈΛΗ

ΟΦΈΛΗ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΆ ΟΦΈΛΗ



ΚΟΙΝΩΝΙΚΆ ΟΦΈΛΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΟΦΈΛΗ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Olympism: Ethics and Politics

•	 Sport, Education and Social Policy: The state of the social sciences of sport

•	
Society

•	 Learning Ideas



ΕΝΌΤΗΤΑ 02
ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ ΈΝΑ 
ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉΣ 
ΜΆΘΗΣΗΣ

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ



ΣΧΈΣΕΙΣ

ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΏΝ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΉ

ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΥΝΑΤΟΤΉΤΩΝ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΉΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΈΝΤΡΟΥ ΜΆΘΗΣΗΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ 
ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Olympism Education: Teaching and learning Olympism in a New 

Zealand secondary physical education programme



ΕΝΌΤΗΤΑ 03
ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΙΚΑΝΌΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΏΝΑ



ΑΛΛΆΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΠΡΌΤΥΠΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΆΘΗΣΗΣ

ΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΏΝΑ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Online Educational Resources

•	 Battelle for kids, Partnership for 21st Century Learning

•	 UNESCO

•	 Lead Inclusion

•	 Olympic values and symbols kit



ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ 
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΆ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌΣΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΉ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ

ΕΝΌΤΗΤΑ 04
Ο ΔΙΔΑΚΤΙΚΌΣ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΌΣ ΚΎΚΛΟΣ



ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΠΡΙΝ ΑΠΌ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌΣ



ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΩΝ ΜΆΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΥ 
ΜΑΘΉΜΑΤΟΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΉ ΝΈΟΥ ΥΛΙΚΟΎ

ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΌΤΗΣΗ (FEEDBACK)

ΑΥΤΟΝΟΜΊΑ

22



ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΜΕΤΆ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ

ΚΑΙ Ο ΚΎΚΛΟΣ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΆΝΕΤΑΙ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ, ΕΠΟΠΤΕΊΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΊΜΗΣΗ 
ΣΤΟ ΠΛΑΊΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ

ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΒΆΣΕΙ ΕΠΙΔΌΣΕΩΝ 

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΒΆΣΕΙ ΕΞΕΤΆΣΕΩΝ 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ 

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΑΠΌ ΣΥΜΜΑΘΗΤΈΣ 

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΒΆΣΕΙ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΒΆΣΕΙ ΚΡΙΤΗΡΊΩΝ



ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΈΣ ΜΈΘΟΔΟΙ 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ ΘΕΤΙΚΈΣ ΜΈΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗΣ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΟΠΤΕΊΑ

ΕΠΟΠΤΕΊΑ



ΝΑΙ ΌΧΙ

ΑΠΟΤΊΜΗΣΗ



ΕΝΌΤΗΤΑ 05
ΜΈΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΠΟΥ 
ΕΥΝΟΟΎΝ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ



ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑ 

ΜΈΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ, ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 
21ου ΑΙΏΝΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ

ΕΠΊΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΩΝ

ΚΡΙΤΙΚΉ ΣΚΈΨΗ



ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ

ΠΟΛΙΤΙΚΌΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌΣ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΑΥΤΟΚΑΤΕΥΘΥΝΌΜΕΝΗ ΜΆΘΗΣΗ



ΜΈΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΠΟΥ ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΎΝ 
'Ή ΕΝΙΣΧΎΟΥΝ ΤΙΣ ΥΠΆΡΧΟΥΣΕΣ ΓΝΏΣΕΙΣ

 

 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ ΜΕ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΟΥ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ

 

 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ ΡΥΘΜΟΎ ΜΆΘΗΣΗΣ 

ΚΑΤΆΤΑΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ

ΜΆΘΗΣΗ ΜΈΣΩ ΤΗΣ ΔΡΆΣΗΣ (LEARNING BY DOING)

ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ

•	

•	

•	

•	

ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΜΈΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ

ΔΙΔΑΚΤΙΚΈΣ ΜΈΘΟΔΟΙ



ΕΝΌΤΗΤΑ 06
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ ΜΕ 
ΒΆΣΗ ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ 
(ΕΝΌΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ)



Η ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ

ΨΆΞΤΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΣΗΜΑΊΑ

ΣΧΕΔΙΆΣΤΕ ΈΝΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΧΩΡΙΌ
ΔΟΚΙΜΆΣΤΕ ΝΈΑ ΑΘΛΉΜΑΤΑ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΈΝΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ 
ΜΟΥΣΕΊΟ

ΣΧΕΔΙΆΣΤΕ ΜΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΑΦΊΣΑ
ΓΡΆΨΤΕ ΈΝΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΌΡΚΟ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΉΣΤΕ ΜΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ 
ΤΕΛΕΤΉ

ΓΝΩΡΊΣΤΕ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΘΛΗΤΈΣ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ
ΓΝΏΣΗ

ΈΝΝΟΙΕΣ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΈΣ

ΝΟΟΤΡΟΠΊΕΣ
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ
ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ 

ΆΛΛΟΥΣ
ΕΠΙΔΊΩΞΗ ΤΗΣ 

ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ
ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΑΡΙΣΤΕΊΑ
ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΦΙΛΊΑ

ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΖΩΉΣ
ΤΈΧΝΗ

ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΆ
ΒΙΩΣΙΜΌΤΗΤΑ

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΉ
ΕΠΙΣΤΉΜΗ

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΊΑ

ΜΑΘΗΤΙΚΉ 
ΕΜΠΕΙΡΊΑ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ

ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ

ΤΟ ΥΛΙΚΌ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ 
ΕΦΑΡΜΌΖΕΤΑΙ ΩΣ ΑΥΤΌΝΟΜΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 



ΤΟ ΥΛΙΚΌ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΕΝΣΩΜΑΤΏΝΕΤΑΙ ΣΕ ΆΛΛΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ

ΤΟ ΥΛΙΚΌ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΕΝΣΩΜΑΤΏΝΕΤΑΙ ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΆ ΣΤΟ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΆΤΩΝ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ

ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΥΛΟΠΟΙΕΊΤΑΙ  
ΩΣ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΜΆΘΗΣΗΣ 
ΒΆΣΕΙ ΈΡΓΟΥ (PBL)



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΕΝΌΤΗΤΑ 07
ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΆΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ
ΜΕ ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

² ³



ΑΣΦΆΛΕΙΑ

ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ 
ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ ΠΏΣ ΝΑ ΕΦΑΡΜΌΣΕΤΕ ΤΙΣ ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ



ΜΆΘΗΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΘΕΤΙΚΉ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΈΩΝ (PYD)  
ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ 

ΜΆΘΗΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΘΕΤΙΚΉ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΈΩΝ (PYD)  
ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ 



ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΆΤΩΝ ΦΥΣΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ ΜΕ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ 
ΤΗ ΘΕΤΙΚΉ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΈΩΝ

ΝΑΙ ΌΧΙ

ΥΛΟΠΟΊΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΆΤΩΝ ΦΥΣΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ ΜΕ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ 
ΤΗ ΘΕΤΙΚΉ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΈΩΝ

ΝΑΙ ΌΧΙ



•	  

•	  

•	  

ΟΡΘΈΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΈΣ ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ ΓΙΑ  
ΜΆΘΗΣΗ ΜΈΣΩ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ

ΟΡΘΈΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΈΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΈΣ 
ΦΥΣΙΚΉΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ

ΘΈΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ

ΜΆΘΗΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ 
ΜΈΣΩ ΠΡΟΓΡΑΜΜΆΤΩΝ 

ΦΥΣΙΚΉΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ 



A ΠΑΡΑΓΓΈΛΜΑΤΟΣ

B ΠΡΑΚΤΙΚΌ

Γ ΑΜΟΙΒΑΊΟ

Δ ΑΥΤΟΕΛΈΓΧΟΥ

E ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΌ

ΣΤ ΚΑΘΟΔΗΓΟΎΜΕΝΗΣ 
ΑΝΑΚΆΛΥΨΗΣ

Ζ ΑΠΟΚΛΊΝΟΥΣΑΣ 
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΌΤΗΤΑΣ

Η ΑΤΟΜΙΚΌ

Θ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΊΑΣ

Ι ΑΥΤΟΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ

ΒΑΣΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΣΧΕΤΙΚΆ  
ΜΕ ΤΗ ΜΆΘΗΣΗ

ΟΙ ΜΈΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΤΟΥ MOSSTON ΚΑΙ Η 
ΜΆΘΗΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΉ ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΤΩΝ ΣΤΥΛ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΤΟΥ MOSSTON10



ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ - ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΚΑΛΉΣ ΠΡΑΚΤΙΚΉΣ

  

 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



•	  

•	  

•	
 

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΉ ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΘΕΤΙΚΉ ΠΡΑΚΤΙΚΉ

ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΜΑΘΗΤΟΚΕΝΤΡΙΚΈΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ ΟΡΙΣΜΌΣ

ΑΝΑΘΕΏΡΗΣΗ ΑΠΌ 
ΟΜΌΤΙΜΟΥΣ ΧΩΡΊΣ 
ΡΊΣΚΟ

ΚΑΤΑΙΓΙΣΜΌΣ ΙΔΕΏΝ

ΜΈΘΟΔΟΣ  
WORLD CAFÉ

ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ 
ΜΕΛΈΤΗΣ 
ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΉ 
ΜΈΘΟΔΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ 
(JIGSAW)

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΈΝΗ 
ΜΆΘΗΣΗ ΒΆΣΕΙ 
ΈΡΓΟΥ



Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΆΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ

ΦΆΣΗ ΣΤΌΧΟΙ

ΣΧΕΔΙΆΖΟΝΤΑΣ ΤΟ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΆ ΣΑΣ

ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΌΣ 
ΣΑΣ 

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΌΣ 
ΣΑΣ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΊΟΥ



ΣΎΝΔΕΣΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΉΤΩΝ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ 
ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 
ΜΑΘΗΜΆΤΩΝ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΘΈΜΑ ΣΧΟΛΙΚΆ ΜΑΘΉΜΑΤΑ ΜΈΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16



ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΘΈΜΑ ΣΧΟΛΙΚΆ ΜΑΘΉΜΑΤΑ ΜΈΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36



ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΊΑ 
ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΉ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ & ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Sport for Development: What role can sport play in sustained social change? 

•	 Play Academy: Resources for Teachers

•	 International Inspiration

•	 Kolb’s Learning Styles

•	 Olympic Ambassador Programme

•	 Youth in Sport - Keeping Kids in the Game



ΓΛΩΣΣΆΡΙ ΌΡΩΝ

ΑΓΚΥΡΟΒΟΛΗΜΈΝΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ 
ΜΆΘΗΣΗ

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ

ΑΝΆΛΥΣΗ POST-GAME

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΌΣ

ΑΝΕΣΤΡΑΜΜΈΝΗ ΤΆΞΗ

ΑΝΤΊΣΤΡΟΦΗ ΕΡΓΑΣΊΑ

ΑΥΘΕΝΤΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

ΑΦΉΓΗΣΗ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ



ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΔΙΑΛΌΓΟΥ

ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΣΚΈΨΗΣ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑ

ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΉ 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΊΗΣΗ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ ΑΠΌ 
ΣΥΜΜΑΘΗΤΈΣ

ΔΙΔΆΣΚΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ

ΔΩΜΆΤΙΑ ΣΥΝΟΜΙΛΊΑΣ 
(CHATROOMS)

ΕΙΚΟΝΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ

ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΒΑΣΙΣΜΈΝΗ  
ΣΕ ΑΞΊΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ

ΕΞΑΤΟΜΊΚΕΥΣΗ



ΕΠΙΚΈΝΤΡΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΕΠΊΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΩΝ

ΈΡΕΥΝΑ

ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΠΑΝΤΉΣΕΙΣ

ΗΜΕΡΟΛΌΓΙΑ

ΗΜΕΡΟΛΌΓΙΑ 
ΑΠΑΝΤΉΣΕΩΝ

ΘΈΑΤΡΟ ΦΌΡΟΥΜ

ΘΕΤΙΚΉ ΑΝΆΠΤΥΞΗ  
ΤΩΝ ΝΈΩΝ (PYD)

ΚΑΘΟΔΗΓΟΎΜΕΝΗ 
Ή ΚΑΤΕΥΘΥΝΌΜΕΝΗ 
ΑΝΆΓΝΩΣΗ/ΣΥΖΉΤΗΣΗ/
ΣΤΟΧΑΣΜΌΣ/ΓΡΑΦΉ



ΚΆΡΤΕΣ ΕΙΣΌΔΟΥ

ΚΆΡΤΕΣ ΕΞΌΔΟΥ

ΚΆΡΤΕΣ ΚΑΘΗΚΌΝΤΩΝ

ΚΟΝΣΤΡΟΥΚΤΙΒΙΣΜΌΣ

ΚΡΙΤΙΚΉ ΣΚΈΨΗ

ΚΎΚΛΟΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΊΑΣ

ΚΎΚΛΟΣ ΑΝΤΑΛΛΑΓΉΣ 
ΙΔΕΏΝ

ΜΆΘΗΣΗ ΒΆΣΕΙ ΈΡΓΟΥ 
(PBL)

ΜΈΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ 
CAROUSEL

ΜΕΛΈΤΗ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ

ΜΕΤΑΓΝΏΣΗ



ΟΛΥΜΠΙΑΚΈΣ ΑΞΊΕΣ

ΟΛΥΜΠΙΣΜΌΣ

ΠΑΙΧΝΊΔΙ ΡΌΛΩΝ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝ ΧΩΡΊΣ ΡΊΣΚΟ

ΠΟΡΤΦΌΛΙΟ

ΟΙΚΟΔΌΜΗΣΗ 
ΚΟΙΝΌΤΗΤΑΣ

ΠΊΝΑΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΉΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΌΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΈΣ

ΣΚΑΛΩΣΙΆ (SCAFFOLDING)

ΣΚΈΦΤΟΜΑΙ - ΣΥΝΔΈΩ -  
ΑΜΦΙΣΒΗΤΏ - ΕΚΦΡΆΖΩ

ΣΤΑΘΜΟΊ ΜΆΘΗΣΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ



ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΣΕ ΠΆΝΕΛ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΉ ΜΈΘΟΔΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ

ΣΩΚΡΑΤΙΚΉ ΜΈΘΟΔΟΣ  
ΔΙΑΤΎΠΩΣΗΣ ΕΡΩΤΉΣΕΩΝ

ΤΕΛΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

ΤΡΟΠΟΠΟΙΉΣΕΙΣ

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΉ

ΧΑΡΤΟΓΡΆΦΗΣΗ ΕΝΝΟΙΏΝ

BLOG (ΙΣΤΟΛΌΓΙΟ)

PREZI/POWERPOINT

VLOG





ΠΗΓΈΣ ΚΑΙ ΑΝΑΦΟΡΈΣ

ΕΝΌΤΗΤΑ 7:
“Positive youth development and physical activity/sport 
interventions: mechanisms leading to sustained impact”, 

and outcomes.”,

“Teach the children well: a holistic approach to developing 
psychosocial and behavioral competencies through physical 
education.”

and outcomes.”,

5.	 	 “Teach the children well: a holistic approach to developing 
psychosocial and behavioral competencies through physical 
education.”

6.	
education context”,

“Enhancing youth development through sport.”

“Positive youth development, participation in community youth 

of positive youth development.” 

“Teaching life skills through sport.”

Spectrum.”

“Easy-play model: an inclusive approach to enjoyable sport 
participation.”

“Teaching games and sport for understanding: Exploring and 
reconsidering its relevance in physical education.”

“Easy-play model: an inclusive approach to enjoyable sport 
participation.”

“Teaching for skill mastery.”

“Peer-assisted learning in school physical education, sport and 
physical activity programmes: a systematic review.” 

“The role and impact of student leadership on participants  
in a healthy eating and physical activity programme.” 

“A model of contextual motivation in physical education: 
Using constructs from self-determination and achievement 
goal theories to predict physical activity intentions.” 



ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 African Traditional And Oral Literature As Pedagogical Tools  
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