
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ
ΕΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ



Gary Barber,

Amanda Stanec, 

Narin HajTass,

James Mandigo,

Phelane Phomane,

Amy Schwartz,
Lindsay Simpson,
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Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ
ΕΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ





6

8

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ



ΠΡΟΛΟΓΟΣ





Ο ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 
Η ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ 
ΑΞΙΕΣ ΠΑΙΔΕΙΑ



ΦΎΛΛΑ ΕΡΓΑΣΊΑΣ
ΑΣΚΉΣΕΊΣ ΓΊΑ ΤΉΝ ΕΝΊΣΧΎΣΉ 
ΤΉΣ ΟΛΎΜΠΊΑΚΉΣ ΠΑΊΔΕΊΑΣ

ΟΙ ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ
ΤΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ
ΠΑΙΔΈΙΑΣ 
ΈΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΙΣΜΈΝΟ 
ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ
ΕΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΡΙΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ:

ΟΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ:  
ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟ 
ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ: ΕΝΑΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ



Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΥ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ: 
ΕΝΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ & ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ
• Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Education

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ ΟΔΗΓΟΥ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ



ΕΝΟΤΗΤΑ 01
ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΑ ΟΦΕΛΗ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ





ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ;

ΑΤΟΜΙΚΑ ΟΦΕΛΗ 

ΣΩΜΑΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ

ΟΦΕΛΗ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ



ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ & ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ
• Olympism: Ethics and Politics

• Sport, Education and Social Policy: The state of the social sciences of sport

• 
Society

• Learning Ideas



ΕΝΟΤΗΤΑ 02
ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ ΕΝΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗΣ 
ΜΑΘΗΣΗΣ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ



ΣΧΕΣΕΙΣ

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΩΝ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ & ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ 
ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ
• Olympism Education: Teaching and learning Olympism in a New 

Zealand secondary physical education programme



ΕΝΟΤΗΤΑ 03
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ 
ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΩΝΑ



ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΟΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΩΝΑ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ & ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ
• Online Educational Resources

• Battelle for kids, Partnership for 21st Century Learning

• UNESCO

• Lead Inclusion

• Olympic values and symbols kit



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΠΡΙΝ/ΜΕΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

ΕΝΟΤΗΤΑ 04
Ο ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΣ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΜΑΘΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΝΕΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ (FEEDBACK)

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ

22



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

ΚΑΙ Ο ΚΥΚΛΟΣ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ, ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ 
ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΕΙ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΕΙ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΕΙ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΕΙ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΘΕΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΟΠΤΕΙΑ

ΕΠΟΠΤΕΙΑ



ΝΑΙ ΟΧΙ

ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ



ΕΝΟΤΗΤΑ 05
ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΠΟΥ 
ΕΥΝΟΟΥΝ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ



ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ, ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 
21ου ΑΙΩΝΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΑΥΤΟΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΜΑΘΗΣΗ



ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΠΟΥ ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΥΝ 
'Η ΕΝΙΣΧΥΟΥΝ ΤΙΣ ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ

 

 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΕ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

 

 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

ΜΑΘΗΣΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ (LEARNING BY DOING)

ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ

• 

• 

• 

• 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ



ΕΝΟΤΗΤΑ 06
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΕ 
ΒΑΣΗ ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
(ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ)



Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΨΑΞΤΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΣΗΜΑΙΑ

ΣΧΕΔΙΑΣΤΕ ΕΝΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ
ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΝΕΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΕΝΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ

ΣΧΕΔΙΑΣΤΕ ΜΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΦΙΣΑ
ΓΡΑΨΤΕ ΕΝΑΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΟΡΚΟ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΜΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 
ΤΕΛΕΤΗ

ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
ΓΝΩΣΗ

ΕΝΝΟΙΕΣ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ

ΝΟΟΤΡΟΠΙΕΣ
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ
ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ 

ΑΛΛΟΥΣ
ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ 

ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑΣ

ΑΡΙΣΤΕΙΑ
ΣΕΒΑΣΜΟΣ

ΦΙΛΙΑ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΖΩΗΣ
ΤΕΧΝΗ

ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ
ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ

ΜΑΘΗΤΙΚΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ

ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ

ΤΟ ΥΛΙΚΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ ΩΣ ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 



ΤΟ ΥΛΙΚΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΕΤΑΙ ΣΕ ΑΛΛΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΤΟ ΥΛΙΚΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΕΤΑΙ ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΑ ΣΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ & ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ & ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΥΛΟΠΟΙΕΙΤΑΙ  
ΩΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΑΘΗΣΗΣ 
ΒΑΣΕΙ ΕΡΓΟΥ (PBL)



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΕΝΟΤΗΤΑ 07
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ
ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

² ³



ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΩΣ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΕΤΕ ΤΙΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ



ΜΑΘΗΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΘΕΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ (PYD)  
ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

ΜΑΘΗΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΘΕΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ (PYD)  
ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 



ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ 
ΤΗ ΘΕΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ

ΝΑΙ ΟΧΙ

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ 
ΤΗ ΘΕΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ

ΝΑΙ ΟΧΙ



•  

•  

•  

ΟΡΘΕΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ  
ΜΑΘΗΣΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΟΡΘΕΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΜΑΘΗΣΗ ΜΕ ΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΜΕΣΩ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 



A ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

B ΠΡΑΚΤΙΚΟ

Γ ΑΜΟΙΒΑΙΟ

Δ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ

E ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ

ΣΤ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗΣ 
ΑΝΑΚΑΛΥΨΗΣ

Ζ ΑΠΟΚΛΙΝΟΥΣΑΣ 
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑΣ

Η ΑΤΟΜΙΚΟ

Θ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ

Ι ΑΥΤΟΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ  
ΜΕ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ

ΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ MOSSTON ΚΑΙ Η 
ΜΑΘΗΣΗ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΣΤΥΛ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΟΥ MOSSTON10



ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ - ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

  

 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



•  

•  

• 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΜΑΘΗΤΟΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΟΡΙΣΜΟΣ

ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΑΠΟ 
ΟΜΟΤΙΜΟΥΣ ΧΩΡΙΣ 
ΡΙΣΚΟ

ΚΑΤΑΙΓΙΣΜΟΣ ΙΔΕΩΝ

ΜΕΘΟΔΟΣ  
WORLD CAFÉ

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ 
ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(JIGSAW)

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 
ΜΑΘΗΣΗ ΒΑΣΕΙ 
ΕΡΓΟΥ



Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΦΑΣΗ ΣΤΟΧΟΙ

ΣΧΕΔΙΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΣ

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΣΑΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΣΑΣ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ



ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΘΕΜΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΘΕΜΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ & ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ
• Sport for Development: What role can sport play in sustained social change? 

• Play Academy: Resources for Teachers

• International Inspiration

• Kolb’s Learning Styles

• Olympic Ambassador Programme

• Youth in Sport - Keeping Kids in the Game



ΓΛΩΣΣΑΡΙ ΟΡΩΝ

ΑΓΚΥΡΟΒΟΛΗΜΕΝΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ 
ΜΑΘΗΣΗ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΑΝΑΛΥΣΗ POST-GAME

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ

ΑΝΕΣΤΡΑΜΜΕΝΗ ΤΑΞΗ

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

ΑΥΘΕΝΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΑΦΗΓΗΣΗ

ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ



ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΔΙΑΛΟΓΟΥ

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΚΕΨΗΣ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ

ΔΙΑΜΟΡΦΩΤΙΚΗ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΑΠΟ 
ΣΥΜΜΑΘΗΤΕΣ

ΔΙΔΑΣΚΩΝ/ΟΥΣΑ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΔΩΜΑΤΙΑ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑΣ 
(CHATROOMS)

ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ  
ΣΕ ΑΞΙΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ



ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΣΗ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

ΕΡΕΥΝΑ

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ

ΘΕΑΤΡΟ ΦΟΡΟΥΜ

ΘΕΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  
ΤΩΝ ΝΕΩΝ (PYD)

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ 
Η ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ 
ΑΝΑΓΝΩΣΗ/ΣΥΖΗΤΗΣΗ/
ΣΤΟΧΑΣΜΟΣ/ΓΡΑΦΗ



ΚΑΡΤΕΣ ΕΙΣΟΔΟΥ

ΚΑΡΤΕΣ ΕΞΟΔΟΥ

ΚΑΡΤΕΣ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ

ΚΟΝΣΤΡΟΥΚΤΙΒΙΣΜΟΣ

ΚΡΙΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ

ΚΥΚΛΟΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ

ΚΥΚΛΟΣ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗΣ 
ΙΔΕΩΝ

ΜΑΘΗΣΗ ΒΑΣΕΙ ΕΡΓΟΥ 
(PBL)

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
CAROUSEL

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

ΜΕΤΑΓΝΩΣΗ



ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΑΞΙΕΣ

ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ

ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΡΟΛΩΝ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΧΩΡΙΣ ΡΙΣΚΟ

ΠΟΡΤΦΟΛΙΟ

ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

ΠΙΝΑΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ

ΣΚΑΛΩΣΙΑ (SCAFFOLDING)

ΣΚΕΦΤΟΜΑΙ - ΣΥΝΔΕΩ -  
ΑΜΦΙΣΒΗΤΩ - ΕΚΦΡΑΖΩ

ΣΤΑΘΜΟΙ ΜΑΘΗΣΗΣ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ



ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΕ ΠΑΝΕΛ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΣΩΚΡΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ  
ΔΙΑΤΥΠΩΣΗΣ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ

ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΕΝΝΟΙΩΝ

BLOG (ΙΣΤΟΛΟΓΙΟ)

PREZI/POWERPOINT

VLOG





ΠΗΓΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΦΟΡΕΣ

ΕΝΟΤΗΤΑ 7:
“Positive youth development and physical activity/sport 
interventions: mechanisms leading to sustained impact”, 

and outcomes.”,

“Teach the children well: a holistic approach to developing 
psychosocial and behavioral competencies through physical 
education.”

and outcomes.”,

5.  “Teach the children well: a holistic approach to developing 
psychosocial and behavioral competencies through physical 
education.”

6. 
education context”,

“Enhancing youth development through sport.”

“Positive youth development, participation in community youth 

of positive youth development.” 

“Teaching life skills through sport.”

Spectrum.”

“Easy-play model: an inclusive approach to enjoyable sport 
participation.”

“Teaching games and sport for understanding: Exploring and 
reconsidering its relevance in physical education.”

“Easy-play model: an inclusive approach to enjoyable sport 
participation.”

“Teaching for skill mastery.”

“Peer-assisted learning in school physical education, sport and 
physical activity programmes: a systematic review.” 

“The role and impact of student leadership on participants  
in a healthy eating and physical activity programme.” 

“A model of contextual motivation in physical education: 
Using constructs from self-determination and achievement 
goal theories to predict physical activity intentions.” 



ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗ
• African Traditional And Oral Literature As Pedagogical Tools  

In Content Area Classrooms K-12,

• Creating and Sustaining the Constructivist Classroom,  

•  
to Every Kid,

• 
Academically Diverse Classrooms,
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