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ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΈΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
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ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΚΥΚΛΟΙ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΣΗΜΑΙΑ

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΝΘΗΜΑ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΦΛΟΓΑ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑ

Η ΤΈΛΈΤΗ ΈΝΑΡΞΗΣ

Η ΤΈΛΈΤΗ ΛΗΞΗΣ

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΥΜΝΟΣ

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΟΡΚΟΣ

Η ΤΈΛΈΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΤΩΝ ΜΈΤΑΛΛΙΩΝ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 01
Ο ΒΑΡΟΝΟΣ ΠΙΈΡ ΝΤΈ 
ΚΟΥΜΠΈΡΤΈΝ ΚΑΙ ΤΟ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΙΝΗΜΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΚΥΚΛΟΥΣ: 
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΛΟ

ΑΝΑΓΝΩΣΗΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗΣΈΙΣ 
ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 02
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΛΟ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ



ΑΝΈΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΗΜΑΙΑ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ 1

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



ΣΗΜΑΙΑ ΠΟΥ ΚΥΜΑΤΙΖΈΙ ΑΠΟ 
ΑΝΑΠΗΡΙΚΟ ΑΜΑΞΙΔΙΟ3

ΑΝΑΓΝΩΣΗ 2 ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 03
ΑΝΈΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΗΜΑΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ



ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΝΘΗΜΑ: 
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS – 
COMMUNITER

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 04
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΝΘΗΜΑ: 
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS –  
COMMUNITER
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ



ΑΝΑΖΩΠΥΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΝΈΥΜΑ: 
Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΦΛΟΓΑ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 05
ΑΝΑΖΩΠΥΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ 
ΠΝΈΥΜΑ: Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΦΛΟΓΑ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ





ΤΈΛΈΤΗ ΈΝΑΡΞΗΣ

Η ΤΈΛΈΤΗ ΈΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ɆŮɘɟɎ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ:

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 06
Η ΤΈΛΈΤΗ ΈΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ



Η ΤΈΛΈΤΗ ΛΗΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ΤΈΛΈΤΗ ΛΗΞΗΣ
ɆŮɘɟɎ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ:

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 07
Η ΤΈΛΈΤΗ ΛΗΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ



ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ Ο 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΥΜΝΟΣ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 08
ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΑΙ Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
ΥΜΝΟΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΙΛΙΑ



ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 08
ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΜΈΤΑΛΛΙΑ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΜΈΤΑΛΛΙΑ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ



Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΟΡΚΟΣ

ȺɝŬˊɎŰɖůɖ əŬɘ ŰɘɛɤɟɑŬ ůŰɖɜ 
ȷɟɢŬɑŬ ɃɚɡɛˊɑŬ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 10
Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΟΡΚΟΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ



Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΚΈΧΈΙΡΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ  
ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΈΠΟΧΗ

ΜΙΑ ΣΗΜΈΙΩΣΗ ΣΧΈΤΙΚΑ ΜΈ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΚΈΧΈΙΡΙΑ5 

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



ȼ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ɃɚɡɛˊɘŬəɐɠ ȺəŮɢŮɘɟɑŬɠ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02



Η ΓΛΩΣΣΑ ΤΗΣ ΈΙΡΗΝΗΣ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

Ɇɞɡɜ ɇůɞɡ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΣΥΜΒΟΛΑ ΈΙΡΗΝΗΣ
ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 12
ΈΙΡΗΝΗ ΚΑΙ ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ 
ΑΓΩΝΈΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 13
ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΤΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ 
ΤΗΣ ΈΙΡΗΝΗΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΦΙΛΙΑ



ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΈΧΝΗ 
ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΈΛΛΑΔΑ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 14
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΈΧΝΗ ΣΤΗΝ 
ΑΡΧΑΙΑ ΈΛΛΑΔΑ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΦΙΛΙΑ
ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ



ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 
ΤΈΧΝΗ ΣΤΟΥΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ 
ΑΓΩΝΈΣ

ɆɡɔəŮɑɛŮɜɞ: 

ȼ ɚɨəŬɘɜŬ ˊɞɡ ŰŬȶɕŮɘ Űɞɜ Ʌɤɛɨɚɞ əŬɘ Űɞɜ Ʌɏɛɞ:

Ƀ əɑɞɜŬɠ - ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ əŬɘ Űɞ ˊɚɐɗɞɠ: 

ɇɞ əŮɑɛŮɜɞ: 

ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΈΙΚΟΝΑ⁷

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 15
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΈΧΝΗ ΣΤΟΥΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ 
ΑΓΩΝΈΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΦΙΛΙΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΑΝΑΓΝΩΣΗ 2 - ΛΟΓΟΤΥΠΑ, 
ΈΜΒΛΗΜΑΤΑ, ΣΥΜΒΟΛΑ

ΈΜΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΑΣΚΟΤ:
ΣΧΈΔΙΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΣΟΥ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ 1 
- ΜΑΣΚΟΤ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 16
ΈΜΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΑΣΚΟΤ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΦΙΛΙΑ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ɇɞɟɑɜɞ 2006

ɄɘɧɜɔəŰůŬɜɔə 2018

ɄŬɟɑůɘ 2024

ɄŮəɑɜɞ 2022





Η ΜΈΤΑΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΥ ΜΈΣΩ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΔΙΈΘΝΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ (ΔΟΈ)

ΈΘΝΙΚΈΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΈΣ ΈΠΙΤΡΟΠΈΣ (ΈΟΈ)

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΈΣ ΈΠΙΤΡΟΠΈΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
(ΟΈΟΑ)

ΔΙΈΘΝΈΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΈΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΈΣ (ΔΑΟ)

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΙΝΗΜΑ

ΈΠΙΤΡΟΠΈΣ ΔΟΈ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΜΟΥΣΈΙΟΥ 

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΜΟΥΣΈΙΟ  
ΚΑΙ ΤΟ ΚΈΝΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ 
ΣΠΟΥΔΩΝ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΤΟ ΚΈΝΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ (OSC)



ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ 
ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ȾŬŰɎɚɞɔɞɠ ŬɗɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ əɚɎŭɞɘ ůŰɞ 
ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ ȷɔɩɜɤɜ Űɞɡ ɄŬɟɘůɘɞɨ 
Űɞ 2024:

ɁɏŬ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɧŰŮɘɜŮ 
ɖ ɃɟɔŬɜɤŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ Űɤɜ 
ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ: 

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ȾŬŰɎɚɞɔɞɠ ɛŮ ŰŬ ŬɗɚɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ əɚɎŭɞɡɠ ˊɞɡ 
ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ ɉŮɘɛŮɟɘɜɩɜ 
ȷɔɩɜɤɜ ɀɘɚɎɜɞ-ȾɞɟŰɑɜŬ 2026:

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 17
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ



ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ 
ΑΓΩΝΈΣ ΝΈΩΝ

ΣΤΟΧΟΙ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ  
ΑΓΩΝΩΝ ΝΈΩΝ: 

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΣΤΟΙΧΈΙΑ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΙ



ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ATHLETE365

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΝΈΩΝ



ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 18
ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ ΝΈΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ ΘΈΜΑΤΑ



ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΦΙΛΙΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 19
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 
ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΤΗΣ ΔΟΈ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 
ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΤΗΣ ΔΟΈ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 20
ΞΈΠΈΡΝΩΝΤΑΣ ΤΑ ΈΜΠΟΔΙΑ:  
ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΈΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΞΈΠΈΡΝΩΝΤΑΣ ΤΑ ΈΜΠΟΔΙΑ: 
ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΈΣ ΣΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΈΣ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ũəŬɛˊɟɘɏɚŬ ɆŬɛˊŬŰɑɜɘ, ȷɟɔŮɜŰɘɜɐ

Ⱥɗɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ ɔɡɜŬɘəɩɜ Űɖɠ 
ȽŬˊɤɜɑŬɠ

Nadeshiko Japan

Nadeshiko Japan

ɇɏɔəɚŬ ȿɞɟɞɨˊŮ, ȾɏɜɡŬ

ȻɎɢɟŬ ɁŮɛɎŰɘ, ȽɟɎɜ



ȾŬɟɑɜŬ ūɞɔəŰ, ũŮɟɛŬɜɑŬ

ȾɎɗɘ ūɟɑɛŬɜ, ȷɡůŰɟŬɚɑŬ

ɆŰŬɛɎŰŬ ɅŮɓɑɗɖ, ȺɚɚɎŭŬ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΟΙ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ:  
«ΠΝΈΥΜΑ ΣΈ ΚΙΝΗΣΗ»

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 21
ΟΙ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ: 
«ΠΝΈΥΜΑ ΣΈ ΚΙΝΗΣΗ»
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ



ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΚΑΛΩΣΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ: 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΈΣ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 22
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΈΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ



ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΈΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ȹɘɞɟɔŬɜɤŰɏɠ Űɤɜ ŪŮɟɘɜɩɜ  
ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ

ȹɘɞɟɔŬɜɤŰɏɠ Űɤɜ ɉŮɘɛŮɟɘɜɩɜ 
ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗ-
ΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 23
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ȷɔɤɜɘɕɧɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ, ɕɞɨɛŮ ɛŬɕɑ:  
ɇɞ ɃɚɡɛˊɘŬəɧ ɉɤɟɘɧ

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΧΩΡΙΟ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗ-
ΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ



ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 24
ΞΈΠΈΡΝΩΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΈΙΣ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΈΝΟΤΗΤΑ 03

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΞΈΠΈΡΝΩΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΈΙΣ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ Űɖ ůɨɔəɟɞɡůɖ Ŭɝɘɩɜ ɔɘŬ 
Űɞ ɃɚɡɛˊɘŬəɧ ȾɑɜɖɛŬ ůŮ əŬɗŮɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 
əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ:

Å ȹɘŬəɞˊɐ Űɤɜ ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ 
ɚɧɔɤ ˊɞɚɏɛɞɡ:

Å ɀˊɞɥəɞŰɎɕ:

Å ȼ ůűŬɔɐ Űɞɡ ɀɞɜɎɢɞɡ:

Å ɆəɎɜŭŬɚŬ ɜŰɧˊɘɜɔə:

Å ȹɘŬűɗɞɟɎ:



Å ȷɜŬɓɞɚɐ Űɤɜ ȷɔɩɜɤɜ:



ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΈΣΩ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ΟΙ ΟΙΚΟΔΈΣΠΟΤΈΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΩΣ ΠΡΟΤΥΠΑ

ȿɘɚŮɢɎɛŮɟ 1994 

ɆɑŭɜŮɥ 2000 

ɇɞɟɑɜɞ 2006 

ΈΝΟΤΗΤΑ 03



ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ
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ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΈΣΩ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ȸŬɜəɞɨɓŮɟ 2010 

ȿɞɜŭɑɜɞ 2012 

•

•

ɇɧəɘɞ 2020

ɄŮəɑɜɞ 2022

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗ-
ΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ





ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΩΝ 
ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΩΝ ΘΈΜΑΤΩΝ 
ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΥ

 

ΈΝΟΤΗΤΑ 04



Η ΠΡΟΈΛΈΥΣΗ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΞΙΩΝ -  
ΜΙΑ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΈΛΛΑΔΑ

Η ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΟΈΛΛΗΝΙΚΩΝ ΑΡΧΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΩΝ

ΈΝΟΤΗΤΑ 04



ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ



ΑΘΛΗΤΙΚΈΣ 
ΈΚΔΗΛΩΣΈΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΡΧΑΙΑ ΈΛΛΑΔΑ

ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ - «ΣΤΑΔΙΟΝ»

ΑΛΜΑ - ΑΛΜΑ ΈΙΣ ΜΗΚΟΣ

ΡΙΨΗ - ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ

ΔΟΚΙΜΑΣΤΈ ΜΈΡΙΚΑ ΑΠΟ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ. 

ΈΝΟΤΗΤΑ 04



ΈΡΜΗΝΈΙΑ ΤΩΝ 
ΒΑΣΙΚΩΝ ΑΡΧΩΝ

ȷɟɢɐ 1:

ȷɟɢɐ 2: 

ȷɟɢɐ 3: 

ΈΝΟΤΗΤΑ 04

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗΣΈΙΣ 
ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΤΑ 5 ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ 
ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ ΘΈΜΑΤΑ

Α. ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

Β. «ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ»

Γ. ΣΈΒΑΣΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ

Δ. ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

Έ. ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΜΈΤΑΞΥ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΘΈΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΝΟΥ

ΈΝΟΤΗΤΑ 04



A. ΒΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΧΑΡΑ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ ΜΈΣΩ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ Η ΦΥΣΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

ΈΝΟΤΗΤΑ 04



ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ
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ΒΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΧΑΡΑ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ ΜΈΣΩ ΤΗΣ 
ΑΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

Ο ΚΥΚΛΟΣ ΜΙΑΣ ΖΩΗΣ ΜΈ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ³

Transforming our world: The 2030 Agenda for Sustainable 
Development



Ƀ ŭɟɧɛɞɠ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ: ȾɘˊůɧɔəŮ Ⱦɏɘɜɞ (ȾɏɜɡŬ)

ΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ 
ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ
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Ο ΈΟΡΤΑΣΜΟΣ ΤΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΤΑΣ: ΙΣΤΟΡΙΈΣ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΈΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ɀŮ Űɞ əŮűɎɚɘ ɣɖɚɎ: ɆŮůɑɚɘŬ ɇɏɘŰ4 (ɄŮɟɞɨ)

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



Ο ΈΟΡΤΑΣΜΟΣ ΤΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΥ: 
Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΗΜΈΡΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΗΜΈΡΑ/ΈΒΔΟΜΑΔΑ

əɑɜɖůɖ ɛɎɗɖůɖ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ

ΚΙΝΗΣΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ

ΠΗΓΈΣ



B. ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ  
ΤΟ ΔΙΚΑΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΈΝΟΤΗΤΑ 04



ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 28
ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΈΣ 
ΤΟΥ «ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ»
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΤΙ ΈΙΝΑΙ ΤΟ «ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ»;⁷ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ɇɞ çȺɡ ŬɔɤɜɑɕŮůɗŬɘè ůŰɖɜ ˊɑůŰŬ ɔɘŬ 
ɏɚəɖɗɟɞ8

ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΈΣ 
ΤΟΥ «ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ»

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗ-
ΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ȺɡɔŮɜɐɠ ɎɛɘɚɚŬ ůŰɖɜ ŬɜɞɘəŰɐ ɗɎɚŬůůŬ

ȺɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ɔɘŬ Űɞ ɛˊŬŰɧɜ Űɞɡ ůəɘ!9

Ƀɘ ȾŬɜŬŭɞɑ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɜ Űɞɜ Ɂɞɟɓɖɔɧ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ ɔɘŬ Űɞ ɛˊŬŰɧɜ Űɞɡ ůəɘ ˊɞɡ 
ɏŭɤůŮ ůŰɖ ɆɎɟŬ ɅɏɜŮɟ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 
Űɞɡ ŬɔɩɜŬ.

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ɀɘŬ əɞɡɚŰɞɨɟŬ ŮɡɔŮɜɞɨɠ ɎɛɘɚɚŬɠ ŮɑɜŬɘ 
ˊɟɞɠ ɧűŮɚɞɠ ɧɚɤɜ. 

ΤΟ «ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ» ΣΤΟΝ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ȼ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əɚɑɛŬŰɞɠ ŬɚɚŬɔɐɠ! ȷˊɧ ˊɞɨ ɝŮəɘɜɎɛŮ;

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΜΑΣ ΓΙΑ ΈΝΑ ΜΈΛΛΟΝ ΈΥΓΈΝΟΥΣ ΑΜΙΛΛΑΣ: 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
ȾŬɗɩɠ ˊɟɞɢɤɟɎŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬɚɚŬɔɏɠ, ŬɡŰɎ 
ŮɑɜŬɘ ɛŮɟɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůəŮűŰŮɑŰŮ:

1.

2.

3.

4.

5.

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΈΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΈΥΓΈΝΟΥΣ ΑΜΙΛΛΑΣ¹⁰

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.



ΔΈΣΜΈΥΣΗ ΈΥΓΈΝΟΥΣ ΑΜΙΛΛΑΣ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΈΣ

ɋɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ ůɡɛűɤɜɞɨɛŮ ɜŬ ŰɖɟɞɨɛŮ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ: 
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

ΔΈΣΜΈΥΣΗ ΈΥΓΈΝΟΥΣ ΑΜΙΛΛΑΣ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΓΟΝΈΙΣ



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ΔΈΣΜΈΥΣΈΙΣ ΈΥΓΈΝΟΥΣ ΑΜΙΛΛΑΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΈΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 
ΣΥΜΜΈΤΈΧΟΝΤΈΣ



Γ. ΣΈΒΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΈΑΥΤΟΥ 
ΜΑΣ, ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΠΈΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ȹɘŬˊɘůŰɩůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ůŮɓŬůɛɧ 
ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ

ΈΝΟΤΗΤΑ 04



ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ
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ΚΑΛΛΙΈΡΓΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΣΈΒΑΣΜΟ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΈΑΥΤΟ ΜΟΥ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΑΛΛΟΥΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ɉɎɟɖ ɡˊɧ ˊɑŮůɖ: Michelle Kwan (ȼɄȷ)

ΑΚΟΛΟΥΘΩΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΡΧΈΣ 
ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ:

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ: Η ΒΑΣΗ ΤΟΥ 
ΣΈΒΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΧΗΣ

ȯɟɗɟɞ 1

ȯɟɗɟɞ 2

ɃɘəɞɡɛŮɜɘəɐ ȹɘŬəɐɟɡɝɖ ɔɘŬ ŰŬ 
ȷɜɗɟɩˊɘɜŬ ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬĭĮ

ȯɟɗɟɞ 3

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗ-
ΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 30
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΟΥ =  
ΟΙ ΈΥΘΥΝΈΣ ΜΟΥ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΤΟ ΝΑ ΈΧΈΙΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΗΜΑΙΝΈΙ 
ΝΑ ΈΧΈΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΈΩΣΈΙΣ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



«ΈΧΩ ΈΝΑ ΟΝΈΙΡΟ»¹³

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 31
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΟΥ =  
ΟΙ ΈΥΘΥΝΈΣ ΜΟΥ
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΔΥΣΚΟΛΈΣ 
ΑΠΟΦΑΣΈΙΣ

ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΔΥΣΚΟΛΈΣ ΑΠΟΦΑΣΈΙΣ



ΣΈΒΑΣΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΈΡΙΒΑΛΛΟΝ

ȼ ůɡɛűɤɜɑŬ Űɞɡ ɄŬɟɘůɘɞɨ ɔɘŬ Űɖɜ 
əɚɘɛŬŰɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ14

ȼ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ɛɘŬɠ ůŰɎůɖɠ ɡˊŮɨɗɡɜɖɠ  
əŬɘ űɘɚɘəɐɠ ˊɟɞɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

ΑΝΑΓΝΩΣΗ



ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



Δ. ΔΙΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΑΛΥΤΈΡΟ 
ΣΟΥ ΈΑΥΤΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΈΙΑ

ΈΝΟΤΗΤΑ 04

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 32
ΔΙΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΑΛΥΤΈΡΟ  
ΣΟΥ ΈΑΥΤΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΈΙΑ
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΔΥΣΚΟΛΈΣ 
ΑΠΟΦΑΣΈΙΣ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ



ΖΩΗ ΜΈ ΓΝΩΜΟΝΑ 
ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΈΙΑ

ȼ ŬɗɚɐŰɟɘŬ Űɞɡ ŬɘɩɜŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ȾɑɜŬ: ɁŰŮɜɔə ũɘŬˊɑɜɔə

From Bound Feet to 
Olympic Gold: The Case of Womenôs Table Tennis

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ 
ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ



ɇɞ ˊɞŭɧůűŬɘɟɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ɕɤɐ ɛɞɡ: Ʌɞɕɏ ɀɘɚɎ15 (ȾŬɛŮɟɞɨɜ)

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ȼ ɘůŰɞɟɑŬ ŭɨɞ ŬɗɚɖŰɩɜ: ȿɘɠ ɉɎɟŰŮɚ əŬɘ ɇɕɞɨɛˊɘɚɘ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

Ƀ ɛŬəɟɨɠ ŭɟɧɛɞɠ ˊɟɞɠ Űɖ ɜɑəɖ:  
ɁŰŬɜ ɇɕɎɜůŮɜ16

Ο ΜΑΚΡΥΣ ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΝΙΚΗ: 
Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΈΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ - ΈΡΩΤΗ-
ΣΈΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΈΙ ΝΑ ΘΈΣΈΤΈ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 33
ΈΠΙΜΟΝΗ ΚΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ 
ΑΓΩΝΈΣ
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΔΥΣΚΟΛΈΣ 
ΑΠΟΦΑΣΈΙΣ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ



ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

Ƀ ɇɕɞɜ ɆŰɑɓŮɜ ȷəɢɞɡɎɟɘ ŰɖɟŮɑ Űɖɜ 
ɡˊɧůɢŮůɐ Űɞɡ

ΦΤΑΝΟΝΤΑΣ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΗ 
ΤΟΥ ΤΈΡΜΑΤΙΣΜΟΥ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 34
ΑΝΘΈΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΔΥΣΚΟΛΈΣ 
ΑΠΟΦΑΣΈΙΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ



ΔΙΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ 
ΚΑΛΥΤΈΡΟ ΣΟΥ ΈΑΥΤΟ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 35
ΑΝΘΈΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΔΥΣΚΟΛΈΣ 
ΑΠΟΦΑΣΈΙΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ



 E. ΜΙΑ ΑΡΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ 
ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΈΝΗ ΖΩΗ - 
ΣΩΜΑ, ΘΈΛΗΣΗ ΚΑΙ ΝΟΥΣ



Η ΈΥΡΈΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ

ȳŰŬɜ ɡˊŮɟɘůɢɨŮɘ ɖ ɗɏɚɖůɖ:
Ɇɞɡɜ ūɞɡŰɕɘɛɧŰɞ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΜΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΑ ΖΩΗ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΈΥ ΑΓΩΝΙΖΈΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 36
ΖΩΝΤΑΣ ΜΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΑ, 
ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΈΝΗ ΚΑΙ ΥΓΙΗ ΖΩΗ
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΔΥΣΚΟΛΈΣ 
ΑΠΟΦΑΣΈΙΣ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ΈΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΈΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ



Ο ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ

ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɞűɏɚɖ Űɖɠ űɡůɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ;17



ȾŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ ɔɘŬ 
Űɖ űɡůɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ 
ɜɏɤɜ
ũɘŬ ˊŬɘŭɘɎ əɎŰɤ Űɤɜ ˊɏɜŰŮ ŮŰɩɜ:

ũɘŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɜɏɞɡɠ ɖɚɘəɑŬɠ 5-18 ŮŰɩɜ:

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗɀŮɚɏŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖɠ19

Lisa (14 ŮŰɩɜ) 



Υπόμνημα:

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

1900 1956 1994 1998 2000 2002 2006

ΟΡΟΣΗΜΑ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΠΟΥ 
ΣΧΈΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΈ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ

ΠΑΡΙΣΙ 1900
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΜΈΛΒΟΥΡΝΗ 1956
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΣΙΔΝΈΪ 2000
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΤΟΡΙΝΟ 2006
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΣΟΛΤ ΛΈΪΚ ΣΙΤΙ 2002
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΝΑΓΚΑΝΟ 1998
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ 

ΛΙΛΈΧΑΜΈΡ 1994
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ



20102008 20212012 2016 2022

ΠΈΚΙΝΟ 2008
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΒΑΝΚΟΥΒΈΡ 2010
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ 

ΡΙΟ 2016
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΤΟΚΙΟ 2020
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΠΈΚΙΝΟ 2022
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ 
ȷɔɩɜŮɠ

ΛΟΝΔΙΝΟ 2012
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ



1956 1991 1992 1995 1996 1999 2000 2002 2003 2005 2007

ΘΈΣΜΙΚΑ ΟΡΟΣΗΜΑ ΠΟΥ ΣΧΈΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΈ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ



2014 2015 20202016 2021201920182017 2022



ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑ 

• ANOC:  ΈΝΩΣΗ ΈΘΝΙΚΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΈΠΙΤΡΟΠΩΝ

• IF:  ΔΙΈΘΝΗΣ [ΑΘΛΗΤΙΚΗ] ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

• IPC: ΔΙΈΘΝΗΣ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ

• NF:  ΈΘΝΙΚΗ [ΑΘΛΗΤΙΚΗ] ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

• OVEP:  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙΔΈΙΑΣ

• UNESCO:  ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΗ ΈΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ   
  ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΗΝΩΜΈΝΩΝ ΈΘΝΩΝ

• WADA:  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΝΤΙΝΤΟΠΙΝΓΚ

• YOG:  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ ΝΈΩΝ

• ΔΟΑ:  ΔΙΈΘΝΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ

• ΔΟΈ:  ΔΙΈΘΝΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ

• ΈΘΝ.Ο.Α:  ΈΘΝΙΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ

• ΈΟΈ:  ΈΘΝΙΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ

• ΟΈΟΑ:  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΈΠΙΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

• ΠΟΥ:  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΥΓΈΙΑΣ

ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΈΣ



ΓΛΩΣΣΑΡΙ

• ΒΑΣΙΚΈΣ ΑΡΧΈΣ: 

• ΒΑΣΙΚΈΣ Ή ΘΈΜΈΛΙΩΔΈΙΣ ΑΞΙΈΣ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ: 

• ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΈΣ: 

• ΔΥΝΗΤΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: 

• ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ ΘΈΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ:  

• ΈΠΙΤΡΟΠΗ ΤΗΣ ΔΟΈ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΈΙΑ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΑΔΑ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΚΈΧΈΙΡΙΑ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΈΚΠΑΙΔΈΥΣΗ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΙΝΗΜΑ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΝΘΗΜΑ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ: 



• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΚΥΚΛΟΙ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΩΜΟΣ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΟΡΚΟΣ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ: 

• ΟΛΥΜΠΙΑΝ: 

Ƀɚɨɛˊɘɞɠ 

• ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ: 

• ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΈΣ: 

• ΠΑΡΑΛΥΜΠΙΑΝ: 

• ΧΩΡΟΙ ΔΙΈΞΑΓΩΓΗΣ: 



ΈΝΟΤΗΤΑ 01:
Sport In Action

Empowering girls and women through 
physical education and sport: Advocacy brief

Non-Western Educational Traditions: Alternative Approaches to 
Educational Thought and Practice

owards greater universality

Humanism as a political necessity? Reþections on the pathos 
of anthropological science in Olympic contexts. 

Olympic odyssey: Facilitating an International Olympic Education 
Project

Be a Champion in Life: An International Teacherôs Handbook

Olympism ï Selected Writings

ΈΝΟΤΗΤΑ 02:
 Olympic ceremonies as a setting for intercultural exchange

Environment a key theme at Olympics

ñVancouver mayor to wave Olympic þag from his 
wheelchair.ò 

  International Olympic Truce Centre. Mission.

The New Oxford Dictionary of English

  ñOlympic Games Posters.ò Olympic Museum and Studies 
Centre.

ΈΝΟΤΗΤΑ 03:

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ 
ΑΝΑΦΟΡΈΣ



ΈΝΟΤΗΤΑ 04:
 Pierre de Coubertin: Olympism, Selected Writings

Olympisches Menschenbild and schulische Sportdidaktik
Olympische Erziehung. Sankt Augustin: 

Academia Verlag

Canadian Sport For Life: Long-Term Athlete Development

Peru: Standing Tall.

The relationship of sport involvement with childrenôs moral 
reasoning and aggression tendencies

Character Development and Physical Activity

Erziehung zu mehr Fairplay: Anregungen zum socialen Lernen 
ï im Sport, aber nicht nur dort!

Fair Play in Minor Hockey.

Celebrate Humanity 2002: Dan Jansen.

Start active, stay active: a report on physical activity

Ƀɟɘůɛɧɠ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ.






