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ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ əŮɘɛɏɜɤɜ əŬɘ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ: 





ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ
Ƀ ŮɞɟŰŬůɛɧɠ Űɞɡ Ƀɚɡɛˊɘůɛɞɨ ɛɏůɤ Űɤɜ ůɡɛɓɧɚɤɜ, Űɖɠ ŰŮɚŮŰɐɠ əŬɘ Űɖɠ Űɏɢɜɖɠ 
ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ȺɜɧŰɖŰŬ 2 Űɞɡ ȺɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ȸŬůɘəɩɜ ȷɟɢɩɜ

ȼ ɛŮŰɎŭɞůɖ Űɞɡ Ƀɚɡɛˊɘůɛɞɨ ɛɏůɤ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘůɛɞɨ əŬɘ Űɤɜ ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ
ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ȺɜɧŰɖŰŬ 3 Űɞɡ ȺɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ȸŬůɘəɩɜ ȷɟɢɩɜ

ȹɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ Űɞɡ Ƀɚɡɛˊɘůɛɞɨ
ȹɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ȺɜɧŰɖŰŬ 4 Űɞɡ ȺɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ȸŬůɘəɩɜ ȷɟɢɩɜ



ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΊΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΚΑΛΛΙΈΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΎ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ ΜΕΤΑΞΎ ΣΏΜΑΤΟΣ, ΘΈΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΜΥΑΛΟΎ 

ΤΑ 5 ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ:

ΒΑΣΙΚΈΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΈΣ 
ΑΞΊΕΣ
ΑΡΙΣΤΕΊΑ | ΣΕΒΑΣΜΌΣ | ΦΙΛΊΑ



ΤΡΌΠΟΣ ΧΡΉΣΗΣ  
ΤΩΝ ΦΎΛΛΩΝ ΕΡΓΑΣΊΑΣ

ΣΚΕΠΤΙΚΌ ΤΩΝ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΈΝΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΉΤΩΝ

ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΏΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ 
ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΏΝ ΔΕΞΙΟΤΉΤΩΝ ΠΟΥ ΘΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΟΎΝ

ȰɟŮɡɜŬ: 

ȾɞɜůŰɟɞɡəŰɘɓɘůɛɧɠ.

ɀɎɗɖůɖ ɓɎůŮɘ ɏɟɔɞɡ,

ȹɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ: 

ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ: 

Ⱥˊɑɚɡůɖ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ: 

ȺɝŬŰɞɛɑəŮɡůɖ: 

ȺˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ: 

ȹŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůəɏɣɖɠ:

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ ΚΑΙ ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ 
ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 How well do you know the Olympic Games?

•	 What Makes the Olympic Games Unique?

•	 The Concept of Olympic Cultural Programmes: Origins, Evolution & 
Projection

•	 IOC Sessions

•	 History of the Olympic Games



ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ 

Ο ΒΑΡΌΝΟΣ ΠΙΕΡ ΝΤΕ 
ΚΟΥΜΠΕΡΤΈΝ ΚΑΙ ΤΟ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΚΊΝΗΜΑ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 01

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  



ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 
12–14 ΕΤΏΝ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Pierre de Coubertin: Visionary and Founder of the Modern Olympic Games

•	 The Development of Olympic Education Programs: Towards Olympic Games

•	 �Celebrating Pierre de Coubertin: The French genius of sport who founded the modern Olympic 
Games

  Ƀ ɓŬɟɧɜɞɠ ɄɘŮɟ ɜŰŮ ȾɞɡɛˊŮɟŰɏɜ əŬɘ Űɞ ɃɚɡɛˊɘŬəɧ ȾɑɜɖɛŬ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 
15–18 ΕΤΏΝ



ΑΡΙΣΤΕΊΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 History of the Olympic Games

•	 Beginner’s Guide to the Olympics

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ 
ΣΎΜΒΟΛΟ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 02

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 The Olympic Movement

•	 100 Years of the Olympic Flag

ΑΝΕΜΊΖΟΝΤΑΣ ΤΗ 
ΣΗΜΑΊΑ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 03

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΑΡΙΣΤΕΊΑ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS – 
COMMUNITER 
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Faster, Higher, Stronger – Together – IOC 

Session approves historic change in 
Olympic motto

•	 The Olympic Motto

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 04

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΑΝΑΖΩΠΥΡΏΝΟΝΤΑΣ ΤΟ 
ΠΝΕΎΜΑ: Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ 
ΦΛΌΓΑ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 05

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ 
ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
The History of the Olympic Flame-90 
Seconds of the Olympics

The Olympic Torch Relay

Olympic Flame Lighting Ceremony Tokyo 
2020



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 The Olympic Oath-Opening Ceremony, London 2012 Olympic Games
•	 The Olympic Anthem, Rio 2016 Opening Ceremony

Η ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ 
ΑΓΏΝΩΝ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 06

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΑΡΙΣΤΕΊΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

Η ΤΕΛΕΤΉ ΛΉΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 07

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΜΟΥΣΙΚΉ ΚΑΙ Ο 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΌΣ ΎΜΝΟΣ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

Kylie Minogue – Dancing Queen @Sydney 
2000 Olympics | Music Monday – YouTube

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 9–11 
ΕΤΏΝ

Top 10: Olympic Music Performances 
(olympics.com) 

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

Mr Bean Live Performance at the London 2012 
Olympic Games – YouTube

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

Hymn, Music & Lyrics (olympics.com)

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Olympic Anthem

•	 Mr Bean Live Performance at the London 
2012 Olympic Games

•	 Top 10: Olympic Music Performances 
(olympics.com)

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 08

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΦΙΛΙΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ

ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ 
ΜΕΤΆΛΛΙΑ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 09

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 The Olympic Oath-Opening Ceremony, London 2012 Olympic Games

•	 The Opening Ceremony of the Olympic Winter Games

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΟΡΚΟΣ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 10

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ 
ΕΚΕΧΕΙΡΊΑ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Strange military truces and how they happened

•	 Christmas Truce of 1914
•	 Olympic Truce: Peace inspired by sport

•	

•	 Factsheet on the North and South Korean Olympic Participation Meeting

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 11

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Olympic Truce: Peace inspired by sport

•	 A Great Tiny Olympic Champion

ΕΙΡΉΝΗ ΚΑΙ ΟΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 12

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



çȷɠ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůɘɟɐɜɖ ůŰɖ ɔɖ əŬɘ Ŭɠ ŬɟɢɑůŮɘ Ŭˊɧ ɛɏɜŬ.è ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çɇɘɗŬůŮɨŮɘɠ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ ŮɎɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑɠ ŰɎɝɖ ɔɘŬ ɜŬ 
ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘɠ Űɞɡɠ ŬˊŮɑɗŬɟɢɞɡɠ əŬɘ ɖɟŮɛɑŬ ɔɘŬ ɜŬ 
ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘɠ Űɞɡɠ ŮɝŬɔɟɘɤɛɏɜɞɡɠè 

ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çɇŬ ɛŮɔɎɚŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɔɜɤɟɑɕŮɘ əŬɜŮɑɠ 
Űɘ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɧ. Ƀɘ ɛŮɔɎɚŮɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ɧŰŬɜ 
ɗɏɚŮɘ əŬɜŮɑɠ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɎ. ȳŰŬɜ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ əɎŰɘ ŮɑɜŬɘ 
ŬɟəŮŰɧ, ŰɧŰŮ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ŬɟəŮŰɧ.è 

ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çɃɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŰŬɝɘŭŮɨɞɡɜ ˊɘɞ ɔɟɐɔɞɟŬ ŰɩɟŬ, ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɝɏɟɤ Ŭɜ 
ɞŭɖɔɞɨɜŰŬɘ ůŮ əŬɚɨŰŮɟŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬè 

çɈˊɎɟɢŮɘ əɎŰɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖ ɕɤɐ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ 
ŰŬɢɨŰɖŰɎɠ Űɖɠ.è

ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çȹŮɑŰŮ ˊɩɠ ɖ űɨůɖ -ŰŬ ŭɏɜŰɟŬ, ŰŬ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ, Űɞ ɔɟŬůɑŭɘ- 
ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ ůŰɖ ůɘɤˊɐ. ȹŮɑŰŮ ŰŬ ŬůŰɏɟɘŬ, Űɞ űŮɔɔɎɟɘ əŬɘ Űɞɜ 
ɐɚɘɞ ˊɩɠ əɘɜɞɨɜŰŬɘ ůŰɖ ůɘɤˊɐ. ɉɟŮɘŬɕɧɛŬůŰŮ Űɖ ůɘɤˊɐ ɔɘŬ ɜŬ 
ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ ŬɔɔɑɝɞɡɛŮ Űɘɠ ɣɡɢɏɠ.è 

ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çɇɞ ɜŬ əɟŬŰɎɠ ɗɡɛɧ ŮɑɜŬɘ ůŬɜ ɜŬ ŬɟˊɎɕŮɘɠ ɏɜŬ ŬɜŬɛɛɏɜɞ 
əɎɟɓɞɡɜɞ ɔɘŬ ɜŬ Űɞ ˊŮŰɎɝŮɘɠ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ. ȷɡŰɧɠ ˊɞɡ əŬɑɔŮŰŬɘ 
ŮɑůŬɘ Ůůɨ.è 

ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çȳŰŬɜ ɛɘɚɎɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůəɏűŰŮůŬɘ ŮɑɜŬɘ ůŬɜ ɜŬ ˊɡɟɞɓɞɚŮɑɠ 
ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůɖɛŬŭŮɨŮɘɠ.è 

ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çɃɘ ŭɨɞ ɚɏɝŮɘɠ çŮɘɟɐɜɖè əŬɘ çɖɟŮɛɑŬè Ŭɝɑɕɞɡɜ ɢɑɚɘŬ ŰŮɛɎɢɘŬ 
ɢɟɡůɞɨ.è 

ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

çȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ əɎɜŮɘɠ ɢŮɘɟŬɣɑŬ ɛŮ ůűɘɔɛɏɜɖ ɔɟɞɗɘɎ.è ΣΥΖΉΤΗΣΗ:

 Ⱥɘɟɐɜɖ əŬɘ ɞɘ ɃɚɡɛˊɘŬəɞɑ ȷɔɩɜŮɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)



ΤΟ ΠΑΙΧΝΊΔΙ ΤΗΣ 
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΆΣ  
ΤΗΣ ΕΙΡΉΝΗΣ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΦΙΛΙΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

 ɇɞ ɄŬɘɢɜɑŭɘ Űɖɠ ȾɚɖɟɞɜɞɛɘɎɠ Űɖɠ Ⱥɘɟɐɜɖɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ)

•

•

•

•

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΈΣ ΑΞΊΕΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Olympic Day 2018-#Unitedby Olympism



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Olympic Games Factsheets

ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ 
ΤΈΧΝΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΊΑ 
ΕΛΛΆΔΑ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 14

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΤΈΧΝΗ 
ΣΤΟΥΣ ΣΎΓΧΡΟΝΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 15

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



  ȷɗɚɖŰɘůɛɧɠ əŬɘ Űɏɢɜɖ ůŰɞɡɠ Ɇɨɔɢɟɞɜɞɡɠ ɃɚɡɛˊɘŬəɞɨɠ ȷɔɩɜŮɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Olympic Summer Games Posters from Athems 1896 to Tokyo 2020

•	 From Martial Arts to Visual Arts, Olympian Artist Neil Eckersley’s Classic Underdog Story

•	 Olympic Agora Tokyo 2020

•	 �Olympic Art Posters

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΉΣΊΑΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΊΝΟΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΉΓΊΚΕΣ ΔΊΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΊ ΜΑΘΉΣΊΑΚΕΣ 
ΔΕΞΊΟΤΉΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΊΝΟΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΊΣΜΟΣ

ΒΊΒΛΊΟΓΡΑΦΊΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

ΠΕΡΑΊΤΕΡΩ ΕΜΒΑΘΎΝΣΉ
• A single emblem for Paris 2024

ΕΜΒΛΉΜΑΤΑ 
ΚΑΊ ΜΑΣΚΟΤ
ΠΛΑΊΣΊΟ ΓΊΑ ΤΉ 
ΔΡΑΣΤΉΡΊΟΤΉΤΑ

ΠΡΩΤΉ ΉΛΊΚΊΑΚΉ ΟΜΑΔΑ 5–8 ΕΤΩΝ

ΕΝΔΊΑΜΕΣΉ ΉΛΊΚΊΑΚΉ ΟΜΑΔΑ 
9–11 ΕΤΩΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΉΛΊΚΊΑΚΉ ΟΜΑΔΑ 12–14 ΕΤΩΝ

ΑΝΩΤΕΡΉ ΉΛΊΚΊΑΚΉ ΟΜΑΔΑ 
15–18 ΕΤΩΝ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 16

ΟΛΎΜΠΊΑΚΑ ΕΚΠΑΊΔΕΎΤΊΚΑ 
ΘΕΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΑ ΉΛΊΚΊΑΚΉ ΟΜΑΔΑ

ΣΕΒΑΣΜΟΣ

ΊΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΧΑΡΑ ΤΉΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΊΑΣ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ 
ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 17
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ 
ΝΈΩΝ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 18
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Living the Olympic values

•	 Youth Olympic Games

•	 Athlete365

•	 Best of Lausanne 2020, Youth Olympic Games

•	 Best of Nanjing 2014, Youth Olympic Games

  Ƀɘ ɃɚɡɛˊɘŬəɞɑ ȷɔɩɜŮɠ Ɂɏɤɜ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΊΔΡΥΜΑ 
ΠΡΟΣΦΎΓΩΝ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ 
ΟΜΆΔΑ ΠΡΟΣΦΎΓΩΝ ΤΗΣ ΔΟΕ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Beyond the Rings: Supporting Refugees, 

Filippo Grandi

•	 Asian refugees get a boost from Beijing 
Olympics

•	 IOC Refugee Olympic Team

•	 Team of Refugee Olympic Athletes (ROA) 
created by IOC

•	 IOC Refugee Olympic Team Tokyo 2020

•	 Olympic Refuge Foundation

•	 IOC and UNHCR commit to even deeper 
cooperation

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 19

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΦΙΛΙΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΞΕΠΕΡΝΏΝΤΑΣ ΤΑ 
ΕΜΠΌΔΙΑ: ΟΙ ΓΥΝΑΊΚΕΣ 
ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 20
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



  ɂŮˊŮɟɜɩɜŰŬɠ ŰŬ ŮɛˊɧŭɘŬ: Ƀɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ůŰɞɜ ŬɗɚɖŰɘůɛɧ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Women Win

•	

•	 In Niger Girls Take their Shot at a Better 
Future

•	 Champions Together

•	 Sports Ability, Australian Sports 
Commission

•	 Olympic Agenda 2020+5

•	 Gender Equality in Sport



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΟΙ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ 
ΑΓΏΝΕΣ:  
«ΠΝΕΎΜΑ ΣΕ ΚΊΝΗΣΗ»

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Sports Ability 2 Activity Card

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

•	 Youth Sport Trust

•	 Lead Inclusion

•	 European Inclusive Physical Education 
Training

•	 Respect for Diversity

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 21
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ



ΔΙΟΡΓΑΝΏΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 22
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 
•	

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 The London 2012 Cultural Olympiad: a new model for nation-wide Olympic cultural legacy”, B. 

Garcia
•	 Olympic Legacy
•	 The Get Set Story: How London 2012 inspired the UK’s schools

  ȹɘɞɟɔɎɜɤůɖ ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΧΩΡΙΌ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 23
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΞΕΠΕΡΝΏΝΤΑΣ ΤΙΣ 
ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 24
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΒΙΏΣΙΜΗ ΑΝΆΠΤΥΞΗ 
ΜΈΣΩ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ 
ΑΓΏΝΩΝ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 25
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 IOC Supplier Code

•	 Sustainability

•	 Sustainability

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΒΙΏΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΧΑΡΆ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ ΜΈΣΩ ΤΗΣ 
ΆΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 26

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 True Sport Program

•	 Quality Physical Education: Guidelines for policy makers

•	 International Position Statement on Physical Education

•	 Long-Term Athlete Development: Trainability in Childhood and Adolescence

  ȸɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ɢŬɟɎ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ ɛɏůɤ Űɖɠ Ɏɗɚɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 NZOC Olympic Ambassadors Programme to inspire kids at home

Ο ΕΟΡΤΑΣΜΌΣ ΤΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΌΤΗΤΑΣ: ΙΣΤΟΡΊΕΣ 
ΑΠΌ ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ 
ΑΓΏΝΕΣ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 27
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΑΚΟΛΟΥΘΏΝΤΑΣ  
ΤΟΥΣ ΚΑΝΌΝΕΣ ΤΟΥ  
«ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ»
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Fair Play: A coaching Manual: Child Protection in Youth Sports Programmes

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 28

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

  ȷəɞɚɞɡɗɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ Űɞɡ çȺɡ ŬɔɤɜɑɕŮůɗŬɘè (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	

•	 Sport for Hope

ΚΑΛΛΙΕΡΓΏΝΤΑΣ ΤΟ 
ΣΕΒΑΣΜΌ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΑΥΤΌ 
ΜΟΥ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 29

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Teacher's Tool Kit – World Anti-Doping Agency

ΤΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΆ ΜΟΥ = 
ΟΙ ΕΥΘΎΝΕΣ ΜΟΥ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 30

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

  ɇŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰɎ ɛɞɡ = ɞɘ ŮɡɗɨɜŮɠ ɛɞɡ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ 
ΔΎΣΚΟΛΕΣ ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 31

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ



ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

  ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ŭɨůəɞɚŮɠ ŬˊɞűɎůŮɘɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΔΊΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ 
ΚΑΛΎΤΕΡΌ ΣΟΥ ΕΑΥΤΌ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΕΊΑ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ɆɡɛˊɚɖɟɩůŰŮ ŰŬ əŮɜɎ. ɆɡɛˊɚɖɟɩůŰŮ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ŮɘůɎɔɞɜŰŬɠ Űɞ ůɤůŰɧ 
ɎɗɚɖɛŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ əŬŰɎɚɞɔɞ.

Ŭ. 

ɓ.

ɔ. �

ŭ.

Ů.

ůŰ. 

ɕ.

ɗ.

ɘ.
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ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



Η

ΙΓ

ΙΗ

ΙΔ

Ι

ΕΒ Γ Δ

ΣΤ

ΙΑ

ΙΣΤ

Α

Ζ

ΙΒ

ΙΖ

ΙΕ

Θ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ (ΣΥΝΈΧΕΙΑ)

  ȹɑɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɧ ůɞɡ ŮŬɡŰɧ ɔɘŬ Űɖɜ ȷɟɘůŰŮɑŬ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



Η

ΙΓ ΙΔ

Ι

ΕΒ Γ Δ

ΣΤ

ΙΑ

Α

Ζ

ΙΒ ΙΕ

Θ

ΙΗΙΣΤ ΙΖ ΙΘ Κ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ (ΣΥΝΈΧΕΙΑ)

  ȹɑɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɧ ůɞɡ ŮŬɡŰɧ ɔɘŬ Űɖɜ ȷɟɘůŰŮɑŬ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

  ȹɑɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɧ ůɞɡ ŮŬɡŰɧ ɔɘŬ Űɖɜ ȷɟɘůŰŮɑŬ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Pro Safe Sport Online Academy

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

  ȹɑɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɧ ůɞɡ ŮŬɡŰɧ ɔɘŬ Űɖɜ ȷɟɘůŰŮɑŬ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Pro Safe Sport Online Academy

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΕΠΙΜΟΝΉ ΚΑΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 33

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ



ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

  Ⱥɘɟɐɜɖ əŬɘ ɞɘ ɃɚɡɛˊɘŬəɞɑ ȷɔɩɜŮɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 34

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

  ȸɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ɢŬɟɎ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ ɛɏůɤ Űɖɠ Ɏɗɚɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 35

ΤΟ ΘΆΡΡΟΣ ΣΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 35

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΑΡΙΣΤΕΊΑ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

  ɇɞ ɗɎɟɟɞɠ ůŰɞɡɠ ɃɚɡɛˊɘŬəɞɨɠ ȷɔɩɜŮɠ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

ΖΏΝΤΑΣ ΜΙΑ ΔΡΑΣΤΉΡΙΑ, 
ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΈΝΗ ΚΑΙ 
ΥΓΙΉ ΖΩΉ
ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ

ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
9–11 ΕΤΏΝ

ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
12–14 ΕΤΏΝ

ΑΝΏΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ  
15–18 ΕΤΏΝ

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 36

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΑΡΙΣΤΕΊΑ

ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΉ ΑΝΆ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΝΑΦΟΡΈΣ 

ΠΕΡΑΙΤΈΡΩ ΕΜΒΆΘΥΝΣΗ
•	 Moving Together: Promoting psychological well-being through 

sport and physical activity

•	 Let's Move!

•	 Your Past is not Your Destiny, Flavio Canto, International Day of Sport 
for Development & Peace

•	 Promoting Quality Physical Education Policy

•	 Active Gaming: The New Paradigm in Children’s Physical Activity

•	 Sport for All Play for Life: A Playbook to Get Every Kid in the Game

•	 Physical Education & Sport at School in Europe

•	 Health Position Paper

•	 Football Resource Kit – Using Football in Child Labour and 
Prevention Projects

•	 Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030

  ȻɩɜŰŬɠ ɛɘŬ ŭɟŬůŰɐɟɘŬ, ɘůɞɟɟɞˊɖɛɏɜɖ əŬɘ ɡɔɘɐ ɕɤɐ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 1: ΠΡΏΤΗ 
ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ 

ȾŮɑɛŮɜɞ 1 ï Ƀ ɄɘŮɟ ɜŰŮ ȾɞɡɛˊŮɟŰɏɜ əŬɘ  
Űɞ ɃɚɡɛˊɘŬəɧ ȾɑɜɖɛŬ

ȾŮɑɛŮɜɞ 2 ï Ⱦɞɡɑɕ

ΠΑΡΆΡΤΗΜΑ



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 1: ΑΝΏΤΕΡΗ 
ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 15–18 ΕΤΏΝ

ɀɘŬ ɔɞɖŰŮɡŰɘəɐ ŬɟɘůŰɞəɟŬŰɘəɐ ˊŬɘŭɘəɐ 
ɖɚɘəɑŬ ˊɞɡ əŬŰŬůŰɟɎűɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊɧɚŮɛɞ

ɀɘŬ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɞɡ 
ŬɗɚɖŰɘůɛɞɨ ůŰɖ ɔŬɚɚɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ



ȼ ɔɏɜɜɖůɖ Ůɜɧɠ əɘɜɐɛŬŰɞɠ űɘɚɑŬɠ əŬɘ 
Ůɘɟɐɜɖɠ ɛɏůɤ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɘůɛɞɨ

ȼ ȷɗɐɜŬ Űɞɡ 1896 əŬɘ ɞ ŬɔɩɜŬɠ ɔɘŬ Űɞɜ 
ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ

ȷˊɧ Űɖɜ əŬŰŬůŰɟɞűɐ ůŰɖ ŭɧɝŬ  ɄŬɟɑůɘ 
1900 ɏɤɠ ɆŰɞəɢɧɚɛɖ 1912

  ɄŬɟɎɟŰɖɛŬ: ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ 1: ȷɜɩŰŮɟɖ ȼɚɘəɘŬəɐ ɃɛɎŭŬ 15-18 ŮŰɩɜ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)

ɆɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ůŮɚɑŭŬ  



ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ŬɜŬɓɑɤůɖ ɛŮŰɎ Űɞɜ ˊɧɚŮɛɞ əŬɘ Űɞ 
ɜŬɕɘůŰɘəɧ ŰɟŬɨɛŬ

ɇɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Ůɜɧɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ

Celebrating Pierre 
de Coubertin: the French genius of sport who 
founded the modern Olympic Games

  ɄŬɟɎɟŰɖɛŬ: ūɨɚɚɞ ȺɟɔŬůɑŬɠ 1: ȷɜɩŰŮɟɖ ȼɚɘəɘŬəɐ ɃɛɎŭŬ 15-18 ŮŰɩɜ (ůɡɜɏɢŮɘŬ)



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 2: ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 9: ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 11: ΜΕΣΑΊΑ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 12–14 ΕΤΏΝ

1. 1914 – Η ΕΚΕΧΕΙΡΊΑ ΤΩΝ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΈΝΝΩΝ: ΜΎΘΟΣ Ή 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ; 

Christmas Truce
 International Encyclopedia 

of the First World War

2. 1944 – ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΊ ΚΑΙ ΓΕΡΜΑΝΟΊ 
ΣΤΡΑΤΙΏΤΕΣ ΜΟΙΡΆΖΟΝΤΑΙ ΔΕΊΠΝΟ 

Christmas Eve 1944: 

3. 2000 – ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ ΤΟΥ 
ΣΊΔΝΕΪ

“The North and South Korean Olympic 
Participation Meeting”



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 14: ΠΡΏΤΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 5–8 ΕΤΏΝ



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 15: ΕΝΔΙΆΜΕΣΗ ΗΛΙΚΙΑΚΉ ΟΜΆΔΑ 9–11 ΕΤΏΝ



ΓΛΩΣΣΆΡΙ

•	 BLOG:

•	 PREZI/POWERPOINT: 

•	 VLOG: 

•	 ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΌΣ: 

•	 ΑΝΤΊΣΤΡΟΦΗ ΕΡΓΑΣΊΑ: 

•	 ΑΦΉΓΗΣΗ: 

•	 ΒΙΩΜΑΤΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ: 

•	 ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΔΙΑΛΌΓΟΥ: 

•	 ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΣΚΈΨΗΣ: 

•	 ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΌΤΗΤΑ: 

•	 ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ ΑΠΌ ΣΥΜΜΑΘΗΤΈΣ: 

•	 ΔΩΜΆΤΙΑ ΣΥΝΟΜΙΛΊΑΣ [CHATROOMS]:

•	 ΕΙΚΟΝΙΚΉ ΜΆΘΗΣΗ: 

•	 ΕΞΑΤΟΜΊΚΕΥΣΗ: 

•	 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ:

•	 ΕΠΊΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΩΝ: 



•	 ΚΆΡΤΕΣ ΕΙΣΌΔΟΥ: 

•	 ΚΆΡΤΕΣ ΕΞΌΔΟΥ: 

•	 ΚΆΡΤΕΣ ΚΑΘΗΚΌΝΤΩΝ: 

•	 ΚΟΝΣΤΡΟΥΚΤΙΒΙΣΜΌΣ: 

•	 ΚΡΙΤΙΚΉ ΣΚΈΨΗ: 

•	 ΚΎΚΛΟΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΊΑΣ: 

•	 ΚΎΚΛΟΣ ΑΝΤΑΛΛΑΓΉΣ ΙΔΕΏΝ:

•	 ΜΆΘΗΣΗ ΒΆΣΕΙ ΈΡΓΟΥ (PBL): 

•	 ΈΡΕΥΝΑ: 

ȾŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ ɏɟŮɡɜŬ

ȹɞɛɖɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ

ȷɜɞɘɢŰɐ ɏɟŮɡɜŬ

•	 ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΑΝΤΉΣΕΙΣ: 

•	 ΗΜΕΡΟΛΌΓΙΑ: 

•	 ΗΜΕΡΟΛΌΓΙΑ ΑΠΑΝΤΉΣΕΩΝ: 

•	 ΘΈΑΤΡΟ ΦΌΡΟΥΜ: 

•	 ΚΑΘΟΔΗΓΟΎΜΕΝΗ ‘Ή ΚΑΤΕΥΘΥΝΌΜΕΝΗ ΑΝΆΓΝΩΣΗ/ΣΥΖΉΤΗΣΗ/
ΣΤΟΧΑΣΜΌΣ/ΓΡΑΦΉ:  



•	 ΜΈΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ CAROUSEL:

•	 ΜΕΛΈΤΗ ΠΕΡΊΠΤΩΣΗΣ: 

•	 ΜΕΤΑΓΝΏΣΗ: 

•	 ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ: 

ΠΟΛΙΤΙΚΌΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌΣ: 

•	 ΠΟΡΤΦΌΛΙΟ: 

•	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ: 

•	 ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΣΕ ΠΆΝΕΛ: 

•	 ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ:

•	 ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΉ ΜΈΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ: 

•	 ΣΩΚΡΑΤΙΚΉ ΜΈΘΟΔΟΣ ΔΙΑΤΎΠΩΣΗΣ ΕΡΩΤΉΣΕΩΝ: 

•	 ΧΑΡΤΟΓΡΆΦΗΣΗ ΕΝΝΟΙΏΝ: 



ΠΡΟΣΆΡΤΗΜΑ
ΣΕΛΊΔΑ 

ΕΝΌΤΗΤΑΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ URL

The Olympic World Library

Olympic Documents

How well do you know the Olympic Games?

What Makes the Olympic Games Unique?

Beginner’s Guide to the Olympics

The Concept of Olympic Cultural Programmes: Origins, Evolution 
& Projection

IOC Sessions

History of the Olympic Games

Pierre de Coubertin: Visionary and Founder of the Modern Olympic 
Games

The Development of Olympic Education Programs: Towards 
Olympic Games

Celebrating Pierre de Coubertin: The French genius of sport who 
founded the modern Olympic Games

History of the Olympic Games

Beginner’s Guide to the Olympics

The Olympic Movement

100 Years of the Olympic Flag

IOC session approves Olympic Agenda 2020+5 as  
the strategic roadmap to 2025

The Olympic Motto

The History of the Olympic Flame – 90 Seconds  
of the Olympics

The Olympic Torch Relay

Olympic Flame Lighting Ceremony Tokyo 2020



The Olympic Oath-Opening Ceremony

The Olympic Anthem, Rio 2016 Opening Ceremony

Kylie Minogue, Dancing Queen @Sydney 2000

Top 10 Olympic Live Music Performances of All Time – Top 
Moments

Mr Bean Live Performance at the London 2012 Olympic Games

Olympic Anthem

How long does a medal win last? Survival analysis of the duration 
of Olympic success

The Olympic Oath-Opening Ceremony, London 2012 Olympic 
Games

The Opening Ceremony of the Olympic Winter Games

Strange military truces and how they happened

Christmas Truce of 1914

Olympic Truce: Peace inspired by sport

, 
American Battle Monuments Commission

Factsheet on the North and South Korean Olympic Participation 
Meeting

Colours for Peace: A fun way to learn about the Olympic Truce

Olympic Truce: Peace inspired by sport

A Great Tiny Olympic Champion

Olympic Day 2018-#Unitedby Olympism

Olympic Games Factsheets

Olympic Summer Games Posters from Athems 1896 to Tokyo 
2020

From Martial Arts to Visual Arts, Olympian Artist Neil Eckersley’s 
Classic Underdog Story



Olympic Agora

Olympic Art Posters

A single emblem for Paris 2024

Living the Olympic values

Youth Olympic Games

Athlete365

Best of Lausanne 2020, Youth Olympic Games

Best of Nanjing 2014, Youth Olympic Games

Beyond the Rings: Supporting Refugees, Filippo Grandi

Asian refugees get a boost from Beijing Olympics

IOC Refugee Olympic Team

Team of Refugee Olympic Athletes (ROA) created by IOC

IOC Refugee Olympic Team Tokyo 2020,

Olympic Refuge Foundation

IOC and UNHCR commit to even deeper cooperation, Olympic 
News

Women Win

In Niger Girls Take their Shot at a Better Future

Champions Together

Sports Ability, Australian Sports Commission

Olympic Agenda 2020+5



Gender Equality in Sport,

Youth Sport Trust

Lead Inclusion

European Inclusive Physical Education Training

“The London 2012 Cultural Olympiad: a new model  
for nation-wide Olympic cultural legacy”

Olympic Legacy

“The Get Set Story: How London 2012 inspired the UK’s schools”, 

Paralympic Association

The IOCs climate commitment

Sustainability

Sustainability

Long-Term Athlete Development: Trainability in Childhood and 
Adolescence.

True Sport Program

Quality Physical Education: Guidelines for policy makers

International Position Statement on Physical Education

NZOC Olympic Ambassadors Programme to inspire kids at 
home

Fair Play: A coaching Manual: Child Protection in Youth Sports 
Programmes



Sport for Hope

Teacher’s Tool Kit – World Anti-Doping Agency

Pro Safe Sport Online Academy

Moving Together: Promoting psychological well-being through 
sport and physical activity

Let’s Move!

Your Past is not Your Destiny

Promoting Quality Physical Education Policy

Active Gaming: The New Paradigm in Children’s Physical Activity

Sport for All Play for Life: A Playbook to Get Every Kid in the 
Game

Physical Education & Sport at School in Europe

Health Position Paper  
for Physical Education

Football Resource Kit – Using Football in Child Labour and 
Prevention Projects

Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030






