
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 3  ης ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Γνωρίζω τα Ολυμπιακά αθλήματα – μαθαίνω για τη βιωσιμότητα 
και τον υγιεινό τρόπο να ζεις

ΔΕΥΤΕΡΑ
8 ΜΑΪΟΥ

ΤΡΙΤΗ
9 ΜΑΪΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ
10 ΜΑΪΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ
11 ΜΑΪΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
12 ΜΑΪΟΥ

Διατροφή και 
υγιεινός τρόπος

να ζεις

Ζωντανή σύνδεση με  
το μουσείο της 
ιστορίας των 

Ολυμπιακών Αγώνων 
της αρχαιότητας 
στην Ολυμπία

Διατροφή και 
υγιεινός τρόπος

να ζεις

Παραολυμπιακοί 
Αγώνες

Ολυμπιακές Δάδες
Αθήνα 2004

08:20 - 09:00

Ζωντανή σύνδεση με  
το μουσείο της 
ιστορίας των 

Ολυμπιακών Αγώνων 
της αρχαιότητας 
στην Ολυμπία

Σύγχρονοι 
Ολυμπιακοί Αγώνες 

Παρίσι 2024
& νέα αθλήματα

Ευαγγελία 
Πλατανιώτη 

Συγχρονισμένη 
Κολύμβηση

Νίκος
Μαυρομάτης
Σκοποβολή

Σπύρος
Γιαννιώτης
Μαραθώνια 
Κολύμβηση

Κώστας
Φιλιππίδης

Άλμα επί κοντώ

Ευαγγελία
Ψάρρα

Τοξοβολία

Κρίστη 
Αναγνωστοπούλου

Δισκοβολία

Άννα
Ντουντουνάκη
Κολύμβηση

Αλέξανδρος-Ιωάννης 
Γκινής

Αλπικό Σκι

Ζωντανή σύνδεση
με τη Δημοτική 

Πινακοθήκη Ελλάδας

Βιωματικό 
Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο

Αθανασία
Λιούνη

Αγωνιστική 
Αναρρίχηση

Κωνσταντίνος 
Γεννηδουνιάς
Υδατοσφαίριση

Αθλητικές-
Κινητικές 

δραστηριότητες  
Γνωρίζω τα 

Ολυμπιακά Αθλήματα

Αθλητικές-
Κινητικές 

δραστηριότητες  
Γνωρίζω τα 

Ολυμπιακά Αθλήματα

Αθλητικές-
Κινητικές 

δραστηριότητες  
Γνωρίζω τα 

Ολυμπιακά Αθλήματα

Παραολυμπιακοί 
Αγώνες

Ολυμπιακές Δάδες
Αθήνα 2004

Ολυμπιακές Αξίες
& Βιωσιμότητα

Ζωντανή σύνδεση με  
το Ολυμπιακό 
μουσείο της 

Λωζάνης

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
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Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Α / Β Α Θ Μ Ι Α Α / Β Α Θ Μ Ι Α Β / Β Α Θ Μ Ι Α Β / Β Α Θ Μ Ι Α Β / Β Α Θ Μ Ι Α

Α / Β Α Θ Μ Ι Α Α / Β Α Θ Μ Ι Α

08:20 - 09:00

09:15 - 09:50

10:00 - 10:40

11:35 - 12:15

12:25 - 13:00

Χρήστος Βολικάκης 
Ποδηλασία

Πηνελόπη Νίκα 
Laser Run

09:15 - 09:50

10:00 - 10:40

11:35 - 12:15

12:25 - 13:00

09:15 - 09:50

10:00 - 10:40

11:35 - 12:15

12:25 - 13:00

09:15 - 09:50

10:00 - 10:40

11:35 - 12:15

12:25 - 13:00

10:00 - 10:40

11:35 - 12:15

12:25 - 13:00

08:20 - 09:00 08:20 - 09:00 08:20 - 09:00 08:20 - 09:00

09:15 - 09:50

Ολυμπιακές Αξίες
& Βιωσιμότητα

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Β  /  Β Α Θ Μ Ι Α   

Φ Ο Ρ Μ Α
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

https://bit.ly/23ETHNOA-DE1
https://bit.ly/23ETHNOA-DE2
https://bit.ly/23ETHNOA-DE3
https://bit.ly/23ETHNOA-DE4
https://bit.ly/23ETHNOA-DE5
https://bit.ly/23ETHNOA-T1
https://bit.ly/23ETHNOA-T2
https://bit.ly/23ETHNOA-T3
https://bit.ly/23ETHNOA-T4
https://bit.ly/23ETHNOA-T5
https://bit.ly/23ETHNOA-TE1
https://bit.ly/23ETHNOA-TE2
https://bit.ly/23ETHNOA-TE3
https://bit.ly/23ETHNOA-TE4
https://bit.ly/23ETHNOA-TE5
https://bit.ly/23ETHNOA-P1
https://bit.ly/23ETHNOA-P2
https://bit.ly/23ETHNOA-P3
https://bit.ly/23ETHNOA-P4
https://bit.ly/23ETHNOA-P5
https://bit.ly/23ETHNOA-PA1
https://bit.ly/23ETHNOA-PA2
https://hoc.gr/
https://hoa.org.gr/
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